Voimistelijan polut Elise - Vantaan harraste- ja valmennusryhmatoiminnassa

Valmennusryhmatoiminnan polut 2kpl
(ndytosten ja Starojen lisaksi kotimaan kilpailutoiminta
seka ryhmasta voimistelijakohtaisesti ulkomaan
kilpailutoiminta)

Harrastevoimistelutoiminnan polut 2kpl
(seuran ndytokset sekda ryhmakohtaisesti Voimisteluliiton
Stara —-tapahtumat)

Rytmisen voimistelun Valmennusryhmien
tavoitteelliset X-linja
harrasteryhmat

*Harjoitukset ikatasosta

*Harjoitukset 2-3krt/vk riippuen 2-9krt/vk

Voimistelukoulu 4-5v. (1krt/vk) on kaikkien 4-5 -vuotiaiden lasten ryhma.
5-vuotiaasta lahtien on mahdollisuus valita Voimistelukoulujen ja Esivalmennuksen (pohja valmennusryhmiin) valilla.



