Voimistelu- ja urheiluseura Elise - Vantaa ry

Toimintakertomus 2017

TOIMINNAN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Voimistelu- ja urheiluseura Elise - Vantaa ry:n sdaantdjen mukaan seuran toiminnan tarkoitus on
edistda urheilun ja erilaisten lilkkuntamuotojen harrastusta, terveita elamantapoja, kehittaa kulttuuri-
ja nuorisotyota seka edistda tasa-arvoa ja kansainvalistad yhteistoimintaa.

MONIPUOLINEN JA JASENIA PALVELEVA TOIMINTA

Vuosi oli seuran viidestoista toimintavuosi. Seura on vakiinnuttanut asemansa laadukkaana
liilkuntaharrastuksen jarjestdajana voimakkaasti kasvavan Aviapoliksen suuralueella. Hallituksen
asettamien suuntaviivojen mukaisesti voimistelu on mahdollista aloittaa lasten voimistelukouluissa
tai esivalmennusryhmissa, ja myéhemmin voi valita harrastamisen ja kilpailuun tahtaavien ryhmien
valilla. Esivalmennus- ja valmennusryhmien toiminta pohjautuu Suomen Voimisteluliiton
"Voimistelijan polkuun”, joka toimii valmentajien tyokaluna eri-ikdisten voimistelijoiden
valmennuksessa lapsuusvaiheesta kohti huippuvaihetta.

Toiminta keskittyi vuonna 2017 aiempien vuosien tapaan Aviapolis-alueelle eli Pointin ja Veromaen
kouluille sekd Helsinge Skolaan. Lisdksi valmennusryhmat harjoittelivat Lumossa 3 x viikossa.
Salitilanne koheni hieman entisesta syksylla 2017, kun seura sai aiempaa enemman vuoroja Pointin
koulusta, jossa olosuhteet ovat Veromadkea paremmat rytmisen voimistelun kannalta.

TOIMINNAN KEHITYS

Seurassa pidettyjen voimistelutuntien maara kasvoi hieman edellisesta vuodesta, ja etenkin har-
rasteryhmien voimistelijoiden viikkoharjoitusmaarat nousivat. Tama on seuran tavoitteita ajatel-
len erittdin hieno onnistuminen. Seuran liikuntaryhmissa harjoitteli vuoden aikana lahes 350 har-
rastajaa.

Syksyllda 2016 aloitetun seuratoiminnan kehittdmisprojektin ansiosta harrastetoiminta kehittyi
vuonna 2017. Harrasteryhmien tuntitarjonta parani merkittavasti, koska syksylld 2017 perustettiin
uusia ryhmia. Uudelleen organisointi antoi 10-12v ja nuorille mahdollisuuden harrastevoimisteluun
useampana kuin yhtend paivana viikossa. Elise — Vantaa pystyi ndin vastaamaan kasvaneeseen
rytmisen voimistelun kysyntdadan Vantaan ja erityisesti Aviapoliksen alueella. Uusi innovatiivinen
harrastusmuoto, taitotunti rytmisen voimistelun valineilla kdynnistyi myos syksylld 2017.

LAADUKASTA TOIMINTAA JA HAUSKAA HARRASTAMISTA



Seurassa on toiminut vuoden 2017 aikana yhteensa runsaat 20 ohjaajaa ja valmentajaa. Seuran
voimistelun valmennus- ja harrastetoiminnan organisoinnista on vastannut valmennuspaallikko
Terhi Neuvonen yhteistydssa seuran hallituksen sekd seuratoiminnan kehittamispaallikon Sirja
Lepiston kanssa. Toiminnassa on pyritty siihen, ettd voimistelu olisi jokaiselle lapselle hauska ja
motivoiva harrastus, ja ettd he sen avulla saisivat kipinan elinikdiseen lilkkunnan harrastamiseen.

SEURATOIMINNAN KEHITTAMINEN

Seuratoiminnan aktiivinen kehittaminen aloitettiin elokuussa 2016, kun Sirja Lepisto aloitti tyonsa
seuratoiminnan kehittamispaallikkéna. Tahan tehtavaan seura sai opetus- ja kulttuuriministerion
jakamaa seuratukea. Toiminnan kehittaminen aloitettiin luomalla Elise-Vantaan voimistelijan
polku, joka toimi pohjana toimintakauden 2016-2017 ryhmien perustamiselle. Polku selkiytti
erityisesti seuran kokonaistoimintaa seka tyontekijoiden tyénjakoa. Voimistelijan polku paivitettiin
kaudelle 2017-2018 syksylla 2017. Seuratoiminnan kehittamista jatkettiin syksylla 2017, vaikkei
kaudelle saatukaan opetus- ja kulttuuriministerion jakamaa seuratukea, koska sen vieminen
paatoksen nahtiin seurassa ehdottoman tarkeana.

Suunnitelman seuran kehittamisesta laativat yhteisty0ssa osa-aikaisen seuratoiminnan
kehittamispaallikko Sirja Lepistd, valmennuspaallikkoé Terhi Neuvonen seka hallitus.

Vuonna 2017 kaytettiin jo kehitystyossa aiemmin luotuja malleja, kuten kaikkien ryhmien yhteista
lukujarjestystd, Veromaen koulun lohkolukujarjestysta, pdivitettyja yhteisia pelisdantdja, uusia
viestintdohjeita seka sahkoista kausisuunnitelmapohjaa.

Syksylld 2017 yhtenaistettiin eri ryhmien toimintatapoja ja luotiin entistd toimivammat tiimit
kokonaistoiminnan tehostamiseksi. Kevaalld 2017 toteutettiin omat koulutukset apuvalmentajille
seka valmennustiimien vetdjina toimiville valmentajille.

SEURAN KOULUTUSTOIMINTA

Toiminnan laadun varmistamiseksi ja kehittdmiseksi seura takaa valmentajille vuosittaisen
mahdollisuuden osallistua Suomen Voimisteluliiton ohjaaja- ja tuomarikoulutuksiin. Seuran
valmentajat ja ohjaajat ovat vuoden aikana kouluttautuneet sekd Suomen Voimisteluliiton
valmentajien/ohjaajien ettd tuomareiden kursseilla/koulutuksilla ja Kisakallion Urheiluopiston
jarjestamissa koulutuksissa. Vuoden 2017 aikana ohjaajat ja valmentajat osallistuivat aktiivisesti
seuran toiminnan arviointiin ja kehittamiseen.

FYSIOTERAPIA KROPAN KOULUTUKSET



Syyskaudella 2016 kaynnistyi valmennusryhmissa toimivien valmentajien osaamisen kehittaminen
yhteistyOssa Fysioterapia Kropan kanssa. Koulutuspakettiin paadyttiin tarpeesta ymmartaa
paremmin eri- ikdisten lasten kehitysta ja herkkyyskausia, jotta harjoittelu olisi mahdollisimman
tarkoituksenmukaista ja laadukasta.

Erittdin tarkedna nahtiin osaamisen kehittdminen seurassa, jotta harjoittelu olisi turvallista lapsen
kasvulle ja kehitykselle. Elise — Vantaan ja Fysioterapia Kropan yhteinen tavoite on hyvinvoiva ja
terve lapsi, sitd kautta luonnollisesti hyvinvoiva ja terve voimistelija. Tahan koulutustoimintaan
Elise — Vantaa on saanut opetus- ja kulttuuriministerion jakamaa seuratukea.

Koulutus jaettiin neljadn kokonaisuuteen aihepiireittdin. Syyskaudella 2016 aiheina olivat nuoren
kehityksen herkkyyskaudet ja liikkuvuusharjoittelu voimistelussa. Alkuvuodelle 2017 jaivat aiheiksi
tyypillisimmat rasitusvammat voimistelussa ja niiden ennaltaehkaisy sekd voimistelevan nuoren
selkakipu.

Ensimmaisen koulutusillan tavoitteena oli kerrata ja kdyda lapi se, miten ja milloin taito- ja
kuntotekijat muuttuvat ja kehittyvat eri ikdkausina, ja kuinka tatd muutoskehityksen sisdltamaa
voimavaraa voidaan hyddyntaa tuntisuunnittelussa ja voimisteluharjoitteiden valinnassa. Koulutus
sisdlsi teorian lisdksi myos kaytannon esimerkkeja taito- ja kuntotekijoiden harjoittamisesta.

Toisella koulutuskerralla 2017 keskityttiin voimistelussa erittdin keskeiseen teemaan eli
liikkuvuuden harjoittamiseen. Voimistelun asettamat kriteerit ovat vaativia. Liikkeita ei ole
turvallista suorittaa, mikali voimistelijalla ei ole tarpeeksi liikkkuvuutta. Vaakakupissa on se, miten
harjoittaa liikkuvuutta niin, ettd voimistelijan janteet, luusto ja lihakset kestavat
liilkkuvuusharjoittelun. Koulutuksessa paneuduttiin aiheeseen seka teorian etta kdytannon
harjoitteiden parissa.

HARRASTELIIKUNTA

Elise - Vantaa tarjosi vuoden aikana mahdollisuuksia harrastaa monipuolisesti voimistelua erilaisissa
ryhmissa. Ryhmissa on ollut mahdollisuus tutustua voimistelutoimintaan, |6ytaa voimistelu omaksi
harrastuksekseen ja kehittya voimistelun perustaidoissa sekd valineella ettd ilman. Syyskauden
alusta ryhmajakoja tarkennettiin vastaamaan kysyntda. Ryhmat harjoittelivat 1-3 kertaa viikossa.
Rytmista voimistelua pyritiin tarjoamaan myds useissa eri harrasteryhmissa ja vastaamaan nain
kasvaneeseen kysyntdan. Harrasteryhmissa on yli 200 voimistelijaa.

VALMENNUS- JA KILPAILUTOIMINTA

Elise — Vantaalla oli vuonna 2017 yhteensda kahdeksan esivalmennus- ja valmennusryhmaa.
Esivalmennusryhmia oli kaksi, samoin joukkuevoimistelun valmennusryhmia - 10-12-vuotiaille



tarkoitettu Ariel sekd 7-8-vuotiaiden Tiana. Rytmisen voimistelun valmennusryhmat vuonna 2017
olivat Kultahiput, Rubiinit ja Hopeatdahdet. Kevadalla 2017 Elise-Vantaan valmennusryhmissa oli
mukana myods joukkuevoimistelun puolella Syrenia. Lisdksi syksylla 2017 perustettiin rytmisen
voimistelun ja joukkuevoimistelun valmennusryhma Kultasiivet 7-8v. Seuran valmennusryhmissa oli
lahes 140 tavoitteellisesti harjoittelevaa voimistelijaa.

Lajiin sovellettu baletti on kuulunut syksysta 2017 lahtien kaikkien kilpailevien, valmennusryhmien
saannolliseen valmennusohjelmaan, samoin osallistuminen Stara-tapahtumiin. Vahintaan nelja
kertaa viikossa harjoittelevien valmennusryhmien harjoitteluun kuuluvat lisdksi yhteistyossa
Fysioterapia Kropan kanssa toteutetut kehonhuoltotunnit.

Rytmisessa voimistelussa tytot kilpailivat yksildina luokissa 1-JM . Kevatkaudella 2017 Annu Sierila
saavutti luokkanousun korkeimpaan juniorimestariluokkaan. Syykaudella my6s Arina Kevask,
Josefina Hyttinen ja Viliina Sipild saavuttivat luokkanousun juniorimestariluokkaan. Edellinen JM-
luokassa kilpailut seuran voimistelija oli Suomen mestari Julia Romanyuk. Luokkakilpailuissa
saavutettiin useita upeita sijoituksia eri luokissa sekd runsaasti nousuja seuraaviin luokkiin.
Esimerkiksi 6-luokassa kilpailee jo seitseman seuran voimistelijaa kaudella 2018 Wilma Heikkinen,
Tiia Rantanen, Pinja Tuukkanen, Lina Helminen, Ronja Tuukkanen, Eevi Sierild ja Rebekka Karila. Elise
— Vantaan voimistelijat osallistuivat enenevissé maarin  my6ds rytmisen voimistelun
ikakausikilpailuihin, joissa kilpailee valtakunnallisesti ikdsarjan parhaat voimistelijat. Seuran
voimistelijat menestyivat vuonna 2017 upeasti myos rytmisen voimistelun valinekilpailuissa, joista
saatiin useita mitaleja.

Seuran rytmiset voimistelijat osallistuivat lisdksi lajin duo- ja trio-kilpailuihin kansallisella tasolla
saavuttaen useita mitalisijoja. Rytmisen voimistelun joukkuekilpailuissa Hopeatahdet osallistuivat
sekd 6-luokan kilpailuihin etta ikakausikilpailuihin saavuttaen lukuisia mitaleja vuoden aikana.

Hopeatdhdet edustivat seuraa ja osallistuivat ensi kertaa kansainvaliseen kilpailuun Miss Valentine -
kilpailussa Viron Tartossa helmikuussa 2017. Viliina Sipila valittiin tammikuussa Voimisteluliiton N-
ryhmaan sekd nuorten EM-2017 maajoukkueprojektiin. Viliina saavutti hopeaa Elisen joukkueessa
nuorten joukkueiden SM-kilpailuissa kevaalla 2017. Viliina siirtyi kesalla harjoittelemaan Eliseen
Laura Ahosen ja Anna Airaksisen johdolla edustaen yha kasvattajaseuraansa Elise — Vantaata. Elise —
Vantaan voimistelijoista Lina Helminen, Josefina Hyttinen, Rebekka Karila, Arina Kevask, Annu Sierila,
Viliina Sipild ja Ronja Tuukkanen osallistuivat nuorten SM-karsintaan marraskuussa 2017. Tama oli
ensimmainen kerta kun seuran omat kasvatit osallistuivat arvokisakarsintaan. Valmennuksen
pitkdjanteinen panostus alkoi nakya ilahduttavasti vuoden 2017 kuluessa voimistelijoiden
kehittymisenad ja menestyksena kovatasoisissakin kilpailuissa.

Joukkuevoimistelussa Nasut osallistuivat useisiin  Stara-tapahtumiin  kevadtkaudella 2017.
Syyskaudella Nasut ryhman tilalle perustettiin kysynnan ja toiveiden perusteella uusi rytmisen
voimistelun ja joukkuevoimistelun yhdistelmaryhma Kultasiivet. Kultasiivet osallistuivat useisiin



Staroihin syyskauden aikana. Elise — Vantaan menestynein joukkue joukkuevoimistelussa Syrenia
siirtyi  kevatkaudella 2017 kilpailemaan 14-16v sarjaan. Joukkue osallistui lukuisiin
joukkuevoimistelun kilpasarjojen kilpailuihin saavuttaen hyvia pistesijoja.

Syrenia siirtyi kevdtkauden jalkeen takasin kasvattajaseuraansa Rekolan Raikkaaseen.
Joukkuevoimistelun valmennusryhma Ariel osallistui ensimmaistd kertaa joukkuevoimistelun
kilpailuihin 10-12-vuotiaiden sarjassa kevatkaudella 2017. Syyskaudella Ariel on ollut ainoa kilpaileva
joukkuevoimistelun valmennusryhma seurassa. Syksylla 2017 Ariel ryhman joukkueet y ja x
osallistuivat ensi kertaa joukkuevoimistelun valinesarjojen kilpailuin 10-12-vuotiaiden sarjassa ja
debytoivat myos Mestaruuskilpailuissa, jotka jarjestettiin Valkeakoskella.

Elise — Vantaa jarjesti tehopaivan kaikille seuran rytmisen voimistelun etta joukkuevoimistelun ryh-
mille tammikuussa 2017 Solvallan Urheiluopistolla. Elise — Vantaa jarjesti vuoden aikana useita te-
hopadivia Veromaden ja Pointin kouluilla seka leireja valmennusryhmien voimistelijoille Kisakallion ja
Kisakeskuksen urheiluopistoilla. Elokuussa (7.-9.8.2017) jarjestettiin ensi kertaa suuri yhteisleiri val-
mennusryhmien voimistelijoille Kisakalliossa. Urheatoiminanssa mukana oleville sekd prenuorten
joukkueelle jarjestettiin useita leirityksia Kisakalliossa syyskaudella 2017.

URHEA-TOIMINTA

Elise - Vantaa on ollut mukana yhtena valmennusta jarjestavana seurana Padkaupunkiseudun urhei-
luakatemian Urhea-toiminnassa syksysta 2017 lahtien. Tiistain taitolajien yhteisistd aamuharjoituk-
sista Pointissa on vastannut Terhi Neuvonen. Keskiviikkoisin Urheassa mukana olevilla seuran voi-
mistelijoilla on rytmisen voimistelun lajiharjoitus Lumossa. Harjoitustilan on jarjestanyt vantaan Lii-

kuntapalvelut yhteistydssa Urheatoiminnan kanssa.

PELISAANNOISTA POHJA YHTEISILLE SOPIMUKSILLE

Voimisteluryhmissa on kayty Nuoren Suomen mallin mukaisia pelisdantokeskusteluja. Kevaalla on
jarjestetty valmennusryhmien vanhemmille vanhempainiltoja, joissa on ollut mm. lajiesittelya,
seuran toiminnan ja huippuvoimistelijan urapolun esittelyd seka ryhmien tavoitteiden lapikaymista.
Syyskauden alussa 31.8.2017 jarjestettiin Veromden koululla ensimmaistda kertaa yhteinen
vanhempainilta valmennusryhmien vanhemmille osana seuran kehittdmishanketta.

TOIMIVA TIEDONKULKU JA VIESTINTA



Yhtena seuran kehittamiskohteena on ollut viestinta. Seuran sisdisen ja ulkoisen tiedotuksen
padvadylana toimivat kotisivut osoitteessa www.elisevantaa.fi. Seuran kotisivuilta |0ytyvat ajan tasalla
olevat tiedot ajankohtaisista asioista, tarjolla olevista harraste- ja valmennusryhmistg,
harjoituspaikoista seka valmentajien, ohjaajien ja hallituksen jasenten esittelyt. Kotisivujen
paivittamisesta vastaa seuran valmennuspaallikkoé Terhi Neuvonen yhteistydssa seurakoordinaattori
Minna Lehtikallion ja Jari-Pekka Korhosen kanssa.

Voimisteluryhmien toiminnasta tiedotetaan koteihin syyskauden ja kevatkauden alussa seka kausien
paattyessa myos kausitiedotteiden muodossa. Nadin perheet tietavat toiminnan sisallosta ja
tapahtumista hyvissa ajoin. Valmennusryhmissa jaetaan lisaksi erillisia tiedotteita. Tiedotteissa on
kannustettu voimistelijoiden perheitda antamaan palautetta toiminnan kehittamiseksi.

Tehokkaana tiedonvalitys- ja markkinointikanavana kaytetaan myds Elise - Vantaan Facebook-sivuja
seka Instagramia, joiden avulla tavoitetaan erityisesti netissa liikkuvaa nuorisoa.

ALUEELLINEN YHTEISTYO

Elise — Vantaa toimii aktiivisesti yhteistydssa Aviapolis-alueen muiden liikuntaseurojen kanssa.
Yhteisty6 etenkin muiden voimisteluseurojen kanssa on ollut tarkedad mm. sovittaessa Lumo-salin
kaytosta.

LEIRITOIMINTA

Kesakuussa 2017 Elise — Vantaa jarjesti 6—12-vuotiaille lapsille perinteisesti eripituisia liikunnallisia
kesaleireja arkipdivisin Pointissa. Toimintaa oli tarjolla paivittdin klo 8.30-16. Leiri piti sisallaan
monipuolista ulko- ja sisdliikuntaa: voimistelua, akrobatiaa, peleja ja liikuntaleikkeja seka retkia
[ahiymparistoon. Leirilla nautittiin pdivittdin lammin lounas ja valipala. Elokuussa jarjestettiin ensi
kertaa rytmisen voimistelun minileiri harrastajille entisen maajoukkueen huippuvoimistelijan Kati
Rantsin johdolla.

NAYTOSTOIMINTA

Seuran toiminnassa jokaisen harrastajan omien taitojen kehittymisen, liikunnan ilon seka
terveydellisten vaikutusten lisdaksi tavoitteena ovat esiintymiset seuran upeissa kevat- ja
joulundytoksissa. Seura jarjesti 15-vuotisjuhlandytoksen Korsossa Monitoimikeskus Lumossa
huhtikuun lopussa. Juhlavuoden ja Suomil00-vuoden takia ndytos oli ensi kertaa Elise — Vantaan
oma, eika sitd jarjestetty yhdessa sisarseura Helsingin Elisen kanssa. Kevatndytoksessa voimisteli
reilut 250 voimistelijaa. Elise - Vantaan voimistelijat esiintyivat Elise-seurojen yhteisessa



joulundytoksessa ”“Tarinoita Kalevalasta”, joka jarjestettiin Toolon Kisahallissa joulukuussa.
Joulunaytoksessa esiintyi ennatysmaara voimistelijoita, yhteensa arviolta ldahes 1000 voimistelijaa
molemmista seuroista.

ORGANISAATIO

Hallituksen jdsenina toimivat vuoden 2017 aikana puheenjohtajana Maarit Lindstrom,
varapuheenjohtajana Heta-Leena Sierild, sihteerind Johanna Lehtonen, taloudenhoitajana Niina
Iddnheimo sekd jasenind Anne-Mari Kapiainen, Minna Lehtikallio ja Terhi Neuvonen. Hallitus
kokoontui vuoden aikana keskimaarin kerran kuukaudessa. Seuratoiminnan kehittamispaallikkona
toimi Sirja Lepist6 elokuun alusta alkaen. - Seurakoordinaattorina toimi Minna Lehtikallio.

SEURAN TALOUS

Elise — Vantaan taloudellinen tilanne on edelleen asianmukainen, mutta seuran kulut ovat vuoden
2017 aikana kasvaneet mm. lisdantyneen kilpailutoiminnan vuoksi. Taloutta on pyritty
tasapainottamaan mm. hienoisilla korotuksilla harjoitusmaksuissa. Seuran kirjanpidosta vastasi
kirjanpitotoimisto Nettomaster Oy.

HYVAT TOIMINTAEDELLYTYKSET LAADUKKAAN TOIMINNAN POHJANA

Seuran toimintaa on syksystda 2017 voitu keskittdd Pointin koululle, jonne saimme koulun ja
liilkuntatoimen kanssa kdytyjen neuvottelujen jalkeen siirrettya pysyvasti voimistelumatot elokuussa.
Veromaen liikuntasaliin ei ole voinut muodostaa kokonaista kilpailualuetta salin kapeudesta johtuen,
minkd vuoksi muutos on seuramme voimistelijoiden tason kehittyessd erittdin oleellinen.
Voimistelumatto mahdollistaa harjoittelemisen pehmeammalld alustalla kuin pelkkd kova lattia.
Lisdksi Pointissa sali on huomattavasti Veromaen salia korkeampi, mikd niinikdan on perusteena
pyrkimykseen siirtdda seuran toimintaa entista kiinteammin Pointiin. Harjoituksia on kuitenkin
jarjestetty edelleen myos Veromden koululla, jonka salissa siis ei seurallamme enda ole mattoja
kaytossa.

Rytmisen voimistelun korkeatasoisin valmennusryhma on harjoitellut myds Korson Lumon
liilkuntasalissa 2-3 kertaa viikossa, missda mattoalue on ainoana seuran kdytdssa olevassa salissa
vastaavan kokoinen kuin kilpailuissa ja kattokorkeus on riittdva rytmisen voimistelun lajivaatimusten



mukaisille valineiden heitoille. Seuran harrasteryhmien toimintaa on jarjestetty myods Helsinge
Skolan liikuntasalissa.

Vuonna 2017 seuran valmentajat ja ohjaajat toimivat tuntiohjaajina. Seuran valmennuspaallikkéna
jatkoi Terhi Neuvonen.

Vuoden 2017 valmentajina/ohjaajina ovat toimineet Terhi Neuvonen/RV, Jonna
Clancy/perheliikunta, Soile Granholm/pienten lasten voimistelukoulut ja Ariel, Diana Hietapakka/RV,
Sanna-Liisa Jarveld/RV ja kesaleiri, Taru Kankainen/RYV, Sirja Lepist6/RV, JV, Virve Olsson/baletti, Julia
Romanyuk/RV, Jonna Rauta/JV, Sanna Rauta/JV, Tiina Reynish/JV, Kati Rantsi/RV, Hanna Vilhunen/JV,
Kaisa Villanen/JV, Petra Anttila/apuohjaaja, Ronja Granholm/apuohjaaja, Siiri Kaskilahti/apuohjaaja,
Saana Lehikoinen/apuohjaaja, Emma Lehtikallio/apuohjaaja, Jonna Nuutinen/apuohjaaja, Nea
Rautjarvi/apuohjaaja, Ella Raikkénen /apuohjaaja.



